VI Workshop INSA-Catedra UB-Danone*
ENVELLIMENT SALUDABLE

DIMECRES, 14 DE MAIG DE 2025
DE 15.00H A 20.00H

Sala de graus,_edifici Gramanet
Campus de UAlimentacio de Torribera
Universitat de Barcelona
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PROGRAMA

14.45h Registre d'assistents

15.00h Benvinguda:

e Merce Segarra, Vicerectora d'Emprenedoria, Innovacio i
Transferencia

e Suelen Souza, Responsable de Salut i Nutricié de Danone.

e Blanca Padros Amat, 2a Tinenta d'alcaldessa, Families i Drets
Socials, Patronat Municipal de |la Musica, Universitats i Relacions
amb Europa de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

e Francisco José Pérez Cano, director de I'INSA-UB.

e M® Carmen Vidal Carou, directora del Campus de I'Alimentacid

de Torribera.

15.30h Taula 1: Envelliment: Fisiopatologia, sociologia,

alimentacio i estil de vida
Moderador/a: Antoni Torres, responsable de Sostenibilitat i

Nutricio, Danone lberia

* Envelliment: ;¢ procés fisiologic o fisiopatologic?
Dr. Leocadio Rodriguez. Hospital Universitari de Getafe. Madrid.
Membre de I'Institut Danone.

* Menjar importa: desafiaments alimentaris en societats que
envelleixen. Dra. Cristina Larrea Killinger, GCrup d
Antropologia de les Crisis i les Transformacions Contemporanies
(CRITS) INSA-UB.

* Recomanacions alimentaries i d’estil de vida per a promoure
un envelliment saludable, Sra. Gemma Salvador. Subdireccié

General de Promocio de la Salud. Agencia de Salut Publica de
Catalunya.
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17.00h Conferencia

Presenta: Dr. Fco. Pérez Cano

La microbiota a I'envelliment i la seva possible modulacié.
Dra. Mdnica de la Fuente. Catedratica de Fisiologia. Universidad

Complutense de Madrid.

17.30h Coffee break

18.00h Concurs d'infografies:

e Exposicié d’infografies i presentacié 3 minuts per autor/grup.

e Votacio per part de tots els assistents.

18.30h Taula 2: Dieta Mediterrania i components

bioactius per a I’envelliment saludable

Moderador/a: Dra. M. Carmen Vidal Carou.

e Dieta Mediterrania. Dra. Mireia Urpi. Grup FLExOMics - Food
and Lifestyle ExposOMics Research Group. INSA-UB

e Polifenols. Dra. Rosa M. Lamuela. Grup Antioxidants Naturals:
Polifenols. INSA-UB

e Poliamines. Dra. Natalia Toro. Grup Amines i Poliamines

Bioactives en els Aliments. INSA-UB

20.00h Presentacidé dels guanyadors dels concursos i

entrega de diplomes i premis per part de Catedra UB-
DANONE.

20.15h Agraiments i Clausura.
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